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TEMA :  KE ARAH PEMBANGUNAN MAMPAN

BERIKRAR UNTUK PERUBAHAN KECIL KEHIDUPAN SEPERTI  BERIKUT:-

Makanan Berkebun sayur .
Bawa beg send i r i  ke t ika  membel i -be lah,
Kurang be l i  makanan yang d iproses.

Past ikan semua lampu d ipadam apabi la  t idak
d igunakan.
Rendahkan suhu penghawa d ing in  a tau tu tup d i  waktu
malam
Di  luar  rumah.  Akt iv i t i  d i  luar  menyeronokkan dan
kurang mengguna tenaga /  e lek t r ik ,
Past ikan p in tu  dan t ingkap tu tup apab i la  memanas dan
menyejukkan rumah.
Lakukan aud i t  tenaga.

Ber ja lan kak i  a tau berbas ika l  ke sekolah /  tempat  ker ja .
Berkongs i  kere ta  apab i la  hendak ber ja lan jauh.
Guna pengangkutan awam,

Kurang Has i lkan
Sisa Bel i  barangan yang kurang berbungkus,

T idak meminta  beg untuk  membawa barangan
dibe l i .
K i ta r  semula  sebanyak mungk in  (dan j i ka  bo leh
produk yang d ik i ta r  semula)

A i r Tutup p i l i  a i r  semasa menggosok g ig i .
T idak membuang toks ik  a tau minyak ke da lam
long ka ng
Letak bata  ke da lam tangk i  tandas.
Ia  menj imatkan r ibuan ge len a i r  se tahun.
Hidupkan mes in  pencuc i  hanya b i la  cuc ian te lah penuh.

Bantu  kumpulan ker ja  untuk  menjad ikan sungai  yang
leb ih  s ihat .
L ibatkan d i r i  da lam program k i ta r  semula .
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